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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Содержание программы направлено на формирование естественнонаучной грамотности учащихся 

иорганизацию изучения физики на деятельностной основе. В ней учитываются возможности 

предметавреализациитребованийФГОСООО к планируемым личностным и метапредметным 

результатамобучения, а также межпредметные связи естественнонаучных учебных предметов на 

уровнеосновногообщего образования. 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИКА» 

Курс физики — системообразующий для естественнонаучных учебных предметов, 

посколькуфизические законы лежат в основе процессов и явлений, изучаемых химией, биологией, 

астрономиейи физической географией. Физика — это предмет, который не только вносит основной 

вклад вестественнонаучную картину мира, но и предоставляет наиболее ясные образцы применения 

научногометода познания, т.е. способа получения достоверных знаний о мире.Наконец, физика — 

этопредмет, который наряду с другими естественнонаучными предметами должен дать 

школьникампредставление об увлекательности научного исследования и радости самостоятельного 

открытияновогознания. 

Одна из главных задач физического образования в структуре общего образования состоит 

вформировании естественнонаучной грамотности и интереса к науке у основной массы 

обучающихся,которые в дальнейшем будут заняты в самых разно образных сферах деятельности. Но 

не менееважной задачей является выявление и подготовка талантливых молодых людей для 

продолженияобразования и дальнейшей профессиональной деятельности в области 

естественнонаучныхисследований и создании новых технологий. Согласно принятому в 

международном сообществеопределению,Естественнонаучнаяграмотность–

этоспособностьчеловеказаниматьактивнуюграж‐данскую позицию по общественно значимым 

вопросам, связанным с естественными науками, и егоготовность интересоваться 

естественнонаучными идеями. Научнограмотный человек стремитсяучаствовать в 

аргументированном обсуждении проблем, относящихся к естественным наукам итехнологиям,что 

требуетотнего следующихкомпетентностей: 

— научнообъяснятьявления, 

— оцениватьипониматьособенностинаучногоисследования, 

— интерпретироватьданныеииспользоватьнаучныедоказательствадляполучениявыводов. 

Изучение физики способно внести решающий вклад в формирование 

естественнонаучнойграмотностиобучающихся. 

ЦЕЛИИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИКА» 

Цели изучения физики на уровне основного общего образования определены в 

Концепциипреподавания учебного предмета «Физика» в образовательных организациях Российской 

Федерации,реализующих основные общеобразовательные программы, утверждённой решением 

КоллегииМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации,протоколот3декабря2019г.№ПК4вн. 

Целиизученияфизики: 

— приобретение интереса и стремления обучающихся к научному 

изучениюприроды,развитиеихинтеллектуальных итворческих способностей; 

— развитиепредставленийонаучномметодепознанияиформированиеисследовательскогоотно

шениякокружающим явлениям; 



— формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения материи 

ифундаментальныхзаконовфизики; 

— формирование представлений о роли физики для развития других естественных наук, 

техникиитехнологий; 

— развитие представлений о возможных сферах будущей профессиональной 

деятельности,связаннойсфизикой,подготовкакдальнейшемуобучениювэтомнаправлении. 

Достижение этих целей на уровне основного общего образования обеспечивается 

решениемследующихзадач: 

— приобретение знаний о дискретном строении вещества, о механических, 

тепловых,электрических,магнитных и квантовыхявлениях; 

— приобретение умений описывать и объяснять физические явления с 

использованиемполученныхзнаний; 

— освоение методов решения простейших расчётных задач с использованием 

физическихмоделей,творческих ипрактикоориентированных задач; 

— развитие умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы 

иэкспериментальныеисследованиясиспользованиемизмерительныхприборов; 

— освоение приёмов работы с информацией физического содержания, включая информацию 

осовременныхдостиженияхфизики;анализикритическоеоцениваниеинформации; 

— знакомство со сферами профессиональной деятельности, связанными с физикой, 

исовременнымитехнологиями,основанныминадостиженияхфизическойнауки. 

 

МЕСТОУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИКА»ВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

В соответствии с ФГОС ООО физика является обязательным предметом на уровне 

основногообщего образования. Данная программа предусматривает изучение физики на базовом 

уровне в 8классевобъёме  68часовпо  2часа  внеделю. 



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Раздел1.Тепловыеявления 

Основные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества. Масса и 

размерыатомовимолекул.Опыты,подтверждающиеосновныеположениямолекулярно-

кинетическойтеории. 

Модели твёрдого, жидкого и газообразного состояний вещества. Кристаллические и аморфные 

тела.Объяснение свойств газов, жидкостей и твёрдых тел на основе положений молекулярно-

кинетическойтеории.Смачиваниеи капиллярныеявления. Тепловоерасширениеи сжатие. 

Температура.Связьтемпературысоскоростьютепловогодвижениячастиц. 

Внутренняя энергия Способы изменения внутренней энергии: теплопередача и совершение 

работы.Видытеплопередачи:теплопроводность,конвекция, излучение. 

Количество теплоты. Удельная теплоёмкость вещества. Теплообмен и тепловое 

равновесие.Уравнение теплового баланса. 

Плавлениеиотвердеваниекристаллическихвеществ.Удельнаятеплота плавления. Парообразование и 

конденсация. Испарение (МС). Кипение. Удельная 

теплотапарообразования.Зависимостьтемпературыкипенияотатмосферногодавления.Влажностьвозду

ха. 

Энергиятоплива.Удельнаятеплотасгорания. 

Принципы работы тепловых двигателей. КПД теплового двигателя. Тепловые двигатели и 

защитаокружающейсреды(МС).Законсохраненияипревращенияэнергиивтепловыхпроцессах(МС). 

Демонстрации 

1. Наблюдениеброуновскогодвижения 

2. Наблюдениедиффузии 

3. Наблюдениеявленийсмачиванияикапиллярныхявлений 

4. Наблюдениетепловогорасширениятел 

5. Изменениедавлениягазаприизмененииобъёмаинагреванииилиохлаждении 

6. Правилаизмерениятемпературы 

7. Видытеплопередачи 

8. Охлаждениеприсовершенииработы 

9. Нагреваниеприсовершенииработывнешнимисилами 

10. Сравнениетеплоёмкостейразличныхвеществ 

11. Наблюдениекипения 

12.Наблюдениепостоянстватемпературыприплавлении 

13.Моделитепловыхдвигателей 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Опытыпообнаружениюдействиясилмолекулярногопритяжения 

2. Опытыповыращиваниюкристалловповареннойсолиилисахара 

3. Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов,жидкостейитвёрдыхтел 

4. Определениедавлениявоздухавбаллонешприца 

5. Опыты, демонстрирующие зависимостьдавлениявоздуха от его объёма и нагревания 

илиохлаждения 

6. Проверка гипотезы линейной зависимости длины столбика жидкости в термометрической 

трубкеоттемпературы 

7. Наблюдение изменения внутренней энергии тела в результате теплопередачи и работы 

внешнихсил 

8. Исследованиеявлениятеплообменаприсмешиваниихолоднойигорячейводы 



9. Определение количества теплоты, полученного водой при теплообмене с 

нагретымметаллическимцилиндром 



10. Определениеудельнойтеплоёмкостивещества 

11. Исследованиепроцессаиспарения 

12. Определениеотносительнойвлажностивоздуха 

13. Определениеудельнойтеплотыплавленияльда 
 

Раздел2.Электрическиеимагнитныеявления 

Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие заряженных тел. Закон 

Кулона(зависимостьсилывзаимодействиязаряженныхтелотвеличинызарядовирасстояниямеждутелами

). 

Электрическоеполе.Напряжённостьэлектрическогополя.Принципсуперпозицииэлектрическихполей(н

а качественном уровне). 

Носители электрических зарядов. Элементарный электрический заряд. Строение атома. 

Проводникиидиэлектрики. Закон сохраненияэлектрического заряда. 

Электрический ток. Условия существования электрического тока. Источники постоянного 

тока.Действияэлектрическоготока(тепловое,химическое,магнитное).Электрическийтоквжидкостяхига

зах. 

Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое напряжение. Сопротивление проводника. 

Удельноесопротивление вещества. Закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное 

соединениепроводников. 

Работаимощностьэлектрическоготока.ЗаконДжоуля—

Ленца.Электрическиецепиипотребителиэлектрическойэнергии вбыту. Короткоезамыкание. 

Постоянныемагниты.Взаимодействиепостоянныхмагнитов. Магнитное поле. Магнитное 

полеЗемлииегозначениедляжизнинаЗемле.ОпытЭрстеда.Магнитноеполеэлектрическоготока. 

Применение электромагнитов в технике. Действие магнитного поля на проводник с 

током.Электродвигательпостоянноготока.Использованиеэлектродвигателейвтехническихустройствах

инатранспорте. 

Опыты Фарадея. Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца. Электрогенератор. 

Способыполученияэлектрическойэнергии.Электростанциинавозобновляемыхисточникахэнергии. 

Демонстрации 

1. Электризациятел 

2. Двародаэлектрическихзарядовивзаимодействиезаряженныхтел 

3. Устройствоидействиеэлектроскопа 

4. Электростатическаяиндукция 

5. Законсохраненияэлектрическихзарядов 

6. Проводникиидиэлектрики 

7. Моделированиесиловыхлинийэлектрическогополя 

8. Источникипостоянноготока 

9. Действияэлектрическоготока 

10. Электрическийтоквжидкости 

11. Газовыйразряд 

12. Измерениесилытокаамперметром 

13. Измерениеэлектрическогонапряжениявольтметром 

14. Реостатимагазинсопротивлений 

15. Взаимодействиепостоянныхмагнитов 

16. Моделированиеневозможностиразделенияполюсовмагнита 

17. Моделированиемагнитныхполейпостоянныхмагнитов 

18. ОпытЭрстеда 



19. Магнитноеполетока.Электромагнит 

20. Действие магнитного поля на проводник с 

током21Электродвигательпостоянного тока 

22. Исследованиеявленияэлектромагнитнойиндукции 

23. ОпытыФарадея 

24. Зависимостьнаправленияиндукционноготокаотусловийеговозникновения 

25. Электрогенераторпостоянноготока 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Опытыпонаблюдениюэлектризациителиндукциейиприсоприкосновении 

2. Исследованиедействияэлектрическогополянапроводникиидиэлектрики 

3. Сборкаипроверкаработыэлектрическойцепипостоянноготока 

4. Измерениеирегулированиесилытока 

5. Измерениеирегулированиенапряжения 

6. Исследование зависимости силы тока, идущего через резистор, от сопротивления резистора 

инапряженияна резисторе 

7. Опыты, демонстрирующие зависимость электрического сопротивления проводника от его 

длины,площадипоперечного сеченияи материала 

8. Проверкаправиласложениянапряженийприпоследовательномсоединениидвухрезисторов 

9. Проверкаправиладлясилытокаприпараллельномсоединениирезисторов 

10. Определениеработыэлектрическоготока,идущегочерезрезистор 

11. Определениемощностиэлектрическоготока,выделяемойнарезисторе 

12. Исследованиезависимостисилытока,идущегочерезлампочку,отнапряжениянаней 

13. ОпределениеКПДнагревателя 

14. Исследованиемагнитноговзаимодействияпостоянныхмагнитов 

15. Изучениемагнитногополяпостоянныхмагнитовприихобъединениииразделении 

16. Исследованиедействияэлектрическоготоканамагнитнуюстрелку 

17. Опыты, демонстрирующие зависимость силы взаимодействия катушки с током и магнита 

отсилытока и направлениятока вкатушке 

18. Изучениедействиямагнитногополянапроводникстоком 

19. Конструированиеиизучениеработыэлектродвигателя 

20. ИзмерениеКПДэлектродвигательнойустановки 

21. Опыты по исследованию явления электромагнитной индукции: исследование 

измененийзначенияи направленияиндукционного тока 



ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Изучение физики в 8 классе направлено на достижение обучающимися 

личностных,метапредметныхипредметныхрезультатовосвоенияучебногопредмета. 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Патриотическоевоспитание: 

— проявлениеинтересакисторииисовременномусостояниюроссийскойфизическойнауки; 

— ценностноеотношениекдостижениямроссийскихучёныхфизиков. 

Гражданскоеидуховно-нравственноевоспитание: 

— готовность к активному участию в обсуждении общественно-значимых и этических 

проблем,связанныхс практическимприменением достижений физики; 

— осознаниеважностиморально-этическихпринциповвдеятельностиучёного. 

Эстетическоевоспитание: 

— восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, 

строгости,точности,лаконичности. 

Ценностинаучногопознания: 

— осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, 

основыразвитиятехнологий, важнейшейсоставляющей культуры; 

— развитиенаучнойлюбознательности,интересакисследовательскойдеятельности. 

Формированиекультурыздоровьяиэмоциональногоблагополучия: 

— осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом 

мире,важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и 

тепловымоборудованиемвдомашних условиях; 

— сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

удругогочеловека. 

Трудовоевоспитание: 

— активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, 

края)технологическойисоциальнойнаправленности,требующихвтомчислеифизическихзнаний; 

— интерескпрактическомуизучениюпрофессий,связанныхсфизикой. 

Экологическоевоспитание: 

— ориентация на применение физических знаний для решения задач в области 

окружающейсреды,планированияпоступковиоценкиихвозможныхпоследствийдляокружающе

йсреды; 

— осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблемипутейихрешения. 

Адаптацияобучающегосякизменяющимсяусловиямсоциальнойиприроднойсреды: 

 
— потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов 

физическойнаправленности,открытостьопыту и знаниямдругих; 

— повышениеуровнясвоейкомпетентностичерезпрактическуюдеятельность; 

— потребностьвформированииновыхзнаний,втомчислеформулироватьидеи,понятия, 



гипотезыофизическихобъектахиявлениях; 

— осознаниедефицитовсобственныхзнанийикомпетентностейвобластифизики; 

— планированиесвоегоразвитиявприобретенииновыхфизическихзнаний; 

— стремлениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязиприроды,обществаиэкономики,втомчисле

с использованием физических знаний; 

— оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных 

глобальныхпоследствий. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальныепознавательныедействия 

Базовыелогическиедействия: 

— выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений); 

— устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основаниядляобобщенияисравнения; 

— выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях,относящихсякфизическим явлениям; 

— выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и 

процессов;делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

выдвигатьгипотезыо взаимосвязях физическихвеличин; 

— самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи (сравнение 

несколькихвариантов решения, выбор наиболее подходящего с учётом самостоятельно 

выделенныхкритериев). 

Базовыеисследовательскиедействия: 

— использоватьвопросыкакисследовательскийинструментпознания; 

— проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 

физическийэксперимент,небольшоеисследование физическогоявления; 

— оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследованияилиэксперимента; 

— самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённогонаблюдения,опыта, исследования; 

— прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также 

выдвигатьпредположенияобих развитиивновых условияхи контекстах. 

Работасинформацией: 

— применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

илиданныхс учётомпредложенной учебной физическойзадачи; 

— анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

формпредставления; 

— самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрироватьрешаемыезадачинесложнымисхемами,диаграммами,инойграфикойиихкомбинац

иями. 

Универсальныекоммуникативныедействия 



Общение: 

— в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и проектов 

задаватьвопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение 

задачи иподдержаниеблагожелательности общения; 

— сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживатьразличие и сходство позиций; выражать свою точку зрения в устных и 

письменных текстах;публично представлять результаты выполненного физического опыта 

(эксперимента,исследования,проекта). 

Совместнаядеятельность(сотрудничество): 

— понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решенииконкретнойфизической проблемы; 

— принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её 

достижению:распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной работы; 

обобщать мнениянесколькихлюдей; 

— выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему направлению 

икоординируясвои действияс другимичленами команды; 

— оцениватькачествосвоеговкладавобщийпродуктпокритериям,самостоятельносфор

мулированнымучастниками взаимодействия. 

Универсальныерегулятивныедействия 

Самоорганизация: 

— выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения 

физическихзнаний; 

— ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятиерешениявгруппе, принятие решений группой); 

— самостоятельносоставлятьалгоритмрешенияфизическойзадачиилипланаисследованиясучёт

ом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемыевариантырешений; 

— делатьвыборибратьответственностьзарешение. 

Самоконтроль(рефлексия): 

— даватьадекватнуюоценкуситуацииипредлагатьпланеёизменения; 

— объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдеятельности,даватьоценкупри

обретённомуопыту; 

— вноситькоррективывдеятельность(втомчислевходвыполненияфизическогоисследованияили 

проекта) на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных 

ошибок,возникшихтрудностей; 

— оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям. 

Эмоциональныйинтеллект: 

— ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на научную 

тему,пониматьмотивы, намеренияи логику другого. 



Принятиесебяидругих: 

— признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в утверждениях 

нанаучныетемы и такое же право другого. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты на базовом уровне должны отражать сформированность у 

обучающихсяумений: 

— использовать понятия: масса и размеры молекул, тепловое движение атомов и 

молекул,агрегатные состояния вещества, кристаллические и аморфные тела, насыщенный и 

ненасы‐щенный пар, влажность воздуха; температура, внутренняя энергия, тепловой 

двигатель;элементарныйэлектрическийзаряд,электрическоеполе,проводникиидиэлектрики,посто

янныйэлектрическийток, магнитное поле; 

— различать явления (тепловое расширение/сжатие, теплопередача, тепловое 

равновесие,смачивание, капиллярные явления, испарение, конденсация, плавление, 

кристаллизация(отвердевание), кипение, теплопередача (теплопроводность, конвекция, 

излучение); электризациятел, взаимодействие зарядов, действия электрического тока, короткое 

замыкание, взаимодействиемагнитов, действие магнитногополя на проводник с током, 

электромагнитная индукция) по опи‐санию их характерных свойств и на основе опытов, 

демонстрирующих данное физическоеявление; 

— распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявлений в окружающем мире, в том 

числефизические явления в природе: поверхностное натяжение и капиллярные явления в 

природе,кристаллы в природе, излучение Солнца, замерзание водоёмов, морские бризы, 

образованиеросы, тумана, инея, снега; электрические явления в атмосфере, электричество живых 

организмов;магнитное поле Земли, дрейф полю сов, роль магнитного поля для жизни на Земле, 

полярное си‐яние; при этом переводить практическую задачу в учебную, выделять 

существенныесвойства/признакифизических явлений; 

— описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические 

величины(температура, внутренняя энергия, количество теплоты, удельная теплоёмкость 

вещества,удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота 

сгораниятоплива, коэффициент полезного действия тепловой машины, относительная влажность 

воздуха,электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, сопротивление проводника, 

удельноесопротивление вещества, работа и мощность электрического тока); при описании 

правильнотрактовать физический смысл используемых величин, обозначения и единицы 

физическихвеличин, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами,строитьграфики изученныхзависимостей физическихвеличин; 

— характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя 

основныеположения молекулярно-кинетической теории строения вещества, принцип 

суперпозиции полей(на качественном уровне), закон сохранения заряда, закон Ома для участка 

цепи, закон Джоуля -Ленца, закон сохранения энергии; при этом давать словесную 

формулировку закона и записыватьегоматематическое выражение; 

— объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте 

ситуацийпрактико-ориентированногохарактера:выявлятьпричинно-

следственныесвязи,строитьобъяс‐нение из 1 - 2 логических шагов с опорой на 1 - 2 изученных 

свойства физических 

явлений,физическихзаконовилизакономерностей;решатьрасчётныезадачив2-



3действия,используя 



законы и формулы, связывающие физические величины: на основе анализа условия 

задачизаписывать краткое условие, выявлять недостаток данных для решения задачи, выбирать 

законыи формулы, необходимые для её решения, проводить расчёты и сравнивать полученное 

значениефизическойвеличины с известными данными; 

— распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; 

используяописание исследования, выделять проверяемое предположение, оценивать 

правильность порядкапроведенияисследования, делатьвыводы; 

— проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств 

тел(капиллярныеявления,зависимостьдавлениявоздухаотегообъёма,температуры;скоростипро‐це

сса остывания/нагревания при излучении от цвета излучающей/поглощающей 

поверхности;скорость испарения воды от температуры жидкости и площади её поверхности; 

электризация тели взаимодействие электрических зарядов; взаимодействие постоянных 

магнитов, визуализациямагнитных полей постоянных магнитов; действия магнитного поля на 

проводник с током,свойства электромагнита, свойства электродвигателя постоянного тока): 

формулироватьпроверяемые предположения, собирать установку из предложенного 

оборудования; описыватьходопыта и формулироватьвыводы; 

— выполнять прямые измерения температуры, относительной влажности воздуха, силы 

тока,напряжения с использованием аналоговых приборов и датчиков физических величин; 

сравниватьрезультатыизмерений сучётом заданнойабсолютной погрешности; 

— проводить исследование зависимости одной физической величины от другой 

сиспользованием прямых измерений (зависимость сопротивления проводника от его 

длины,площади поперечного сечения и удельного сопротивления вещества проводника; силы 

тока,идущегочерезпроводник,отнапряжениянапроводнике;исследованиепоследовательногоипа‐

раллельного соединений проводников): планировать исследование, собирать установку 

ивыполнять измерения, следуя предложенному плану, фиксировать результаты 

полученнойзависимостиввидетаблициграфиков,делатьвыводыпорезультатамисследования; 

— проводить косвенные измерения физических величин (удельная теплоёмкость 

вещества,сопротивление проводника, работа и мощность электрического тока): планировать 

измерения,собирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, и 

вычислятьзначениевеличины; 

— соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудованием; 

— характеризовать принципы действияизученныхприборов и технических устройств с опоройна 

их описания (в том числе: система отопления домов, гигрометр, паровая турбина, 

амперметр,вольтметр, счётчик электрической энергии, электроосветительные приборы, 

нагревательныеэлектроприборы (примеры), электрические предохранители; электромагнит, 

электродвигательпостоянного тока), используя знанияосвойствах физических явленийи 

необходимыефизическиезакономерности; 

— распознавать простые технические устройства и измерительные приборы по схемам 

исхематичным рисункам (жидкостный термометр, термос, психрометр, гигрометр, 

двигательвнутреннего сгорания, электроскоп, реостат); составлять схемы электрических 

цепей споследовательным и параллельным соединением элементов, различая условные 

обозначенияэлементовэлектрических цепей; 

— приводитьпримеры/находитьинформациюопримерахпрактическогоиспользования 



физическихзнанийвповседневнойжизнидляобеспечениябезопасностиприобращениисприбо‐рами 

итехническимиустройствами,сохраненияздоровья и соблюдения норм 

экологическогоповедениявокружающей среде; 

— осуществлятьпоискинформациифизическогосодержания в сети Интернет, на 

основеимеющихся знаний и путём сравнения дополнительных источников выделять 

информацию,котораяявляетсяпротиворечивойили можетбытьнедостоверной; 

— использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу 

физическогосодержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет; владеть 

приёмамиконспектированиятекста,преобразованияинформацииизоднойзнаковойсистемывдругу

ю; 

— создавать собственные письменные и краткие устные сообщения, обобщая информацию 

изнесколькихисточниковфизическогосодержания,втомчислепубличнопредставлятьрезультатыпр

оектной илиисследовательскойдеятельности; при этом грамотно использовать 

изученныйпонятийныйаппараткурсафизики, сопровождатьвыступлениепрезентацией; 

— при выполнении учебных проектов и исследований физических процессов 

распределятьобязанности в группе в соответствии с поставленными задачами, следить за 

выполнением планадействий и корректировать его, адекватно оценивать собственный вклад в 

деятельность 

группы;выстраиватькоммуникативноевзаимодействие,проявляяготовностьразрешатьконфликты

. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/п 

Наименованиеразделовитемп

рограммы 

Количествочасов  Датаизуч

ения 

Видыдеятельности Виды,фо

рмыконт

роля 

Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы всего контрольные

работы 

практические

работы 

Раздел1.Тепловыеявления 

1.1. Строениеисвойствавещества 5 0 0 
 

Наблюдениеиинтерпретацияопытов; 

свидетельствующихобатомно-

‐молекулярномстроениивещества:опытысрастворениемразличныхвеществвводе;;  

Решениезадачпооцениваниюколичестваатомовилимолекулвединицеобъёмавещества;;Анали

зтекстадревнихатомистов(например;  

фрагментапоэмыЛукреция«Оприродевещей»)сизложениемобоснованийатомнойгипотезы;  

(смысловое чтение). Оценка убедительности этих 

обоснований;;Объяснениеброуновскогодвижения;  

явлениядиффузиииразличиймеждуниминаосновеположениймолекулярно-

кинетическойтеориистроениявещества;;  

Объяснениеосновныхразличийвстроениигазов;  

жидкостейитвёрдыхтелсиспользованиемположениймолекулярнокинетическойтеориистроени

явещества;; 

Проведениеопытовповыращиваниюкристалловповареннойсолиилисахара;;Провед

ениеиобъяснениеопытов; 

демонстрирующихкапиллярныеявленияиявлениесмачивания;; 

Объяснениероликапиллярныхявленийдляпоступленияводыворганизмрастений(МС—

биология);; 

Наблюдение; 

проведениеиобъяснениеопытовпонаблюдениютепловогорасширениягазов;жидкос

тейитвёрдыхтел; 

; 

Устный

опрос; 

КоллекцияЦОР 



1.2. Тепловыепроцессы 23 2 3 
 

Обоснованиеправилизмерениятемпературы.;; 

Сравнениеразличныхспособовизмеренияишкалтемпературы.;;Наблюде

ниеиобъяснениеопытов;; 

демонстрирующихизменениевнутреннейэнергиителаврезультате;теплопередачиир

аботывнешнихсил.;; 

Наблюдение и объяснение 

опытов;;обсуждениепрактическихситуаци

й;; 

демонстрирующих различные виды теплопередачи: теплопроводность; 

конвекцию;;излучение.Исследованиеявлениятеплообменаприсмешиваниихолоднойигорячей

воды.;;Наблюдение установления теплового равновесия между горячей и холодной 

водой.;;Определение(измерение)количестватеплоты;;  

полученноговодойпритеплообменеснагретымметаллическим;цилиндро

м.;; 

Определение(измерение)удельнойтеплоёмкостивещества.Решениезадач;связанныхсвычислен

иемколичестватеплотыитеплоёмкостипри;  

теплообмене.;; 

Анализситуацийпрактическогоиспользованиятепловыхсвойстввеществиматериалов;;наприме

р;; 

в целях энергосбережения: теплоизоляция; энергосберегающие 

крыши;;термоаккумуляторыит.д.;;  

Наблюдение явлений испарения и конденсации. Исследование процесса 

испаренияразличныхжидкостей.Объяснениеявленийиспаренияиконденсациинаосновеатомно

-молекулярногоучения.;; 

Наблюдениеиобъяснениепроцессакипения;; 

втомчислезависимоститемпературыкипенияотдавления.Определение(измерение)относитель

нойвлажностивоздуха.Наблюдениепроцессаплавлениякристаллическоговещества;;  

например;;

льда.;; 

Сравнениепроцессовплавлениякристаллическихтелиразмягченияпринагреванииаморфныхте

л.;; 

Определение(измерение)удельнойтеплотыплавленияльда.Объяснениеявленийплавленияикр

исталлизациинаосновеатомно-молекулярногоучения.;; 

Решениезадач;; 

связанныхсвычислениемколичестватеплотывпроцессахтеплопередачиприплавленииикристал

лизации;; 

испарениииконденсации.;; 

Анализситуацийпрактическогопримененияявленийплавленияи;кристаллизации;;  

например;; 

получение сверхчистых 

материалов;;солеваягрелкаидр.;; 

Анализработыиобъяснениепринципадействиятепловогодвигателя.;Вычислениеколичествате

плоты;; 

выделяющегосяприсгоранииразличныхвидовтоплива;;  

иКПДдвигателя.Обсуждениеэкологическихпоследствийиспользованиядвигателейвнутреннег

осгорания;; 

тепловыхигидроэлектростанций(МС—экология;;химия); 

; 

Устныйопрос

;Письменный

контроль;Кон

трольнаярабо

та;Практичес

каяработа; 

КоллекцияЦОР 

Итогопоразделу 28 
 

Раздел2.Электрическиеимагнитныеявления 



2.1. Электрические 

заряды.Заряженные 

тела и 

ихвзаимодействие 

4 0 0 
 

Наблюдениеипроведениеопытовпоэлектризациителпри;соприк

основенииииндукцией.;; 

Наблюдениеиобъяснениевзаимодействияодноимённоиразноимённозаряженныхтел.;;Объясне

ниепринципадействияэлектроскопа.Объяснениеявлений;  

электризацииприсоприкосновениителииндукциейсиспользованиемзнанийоносителяхэлектри

ческихзарядовввеществе.;; 

Распознаваниеиобъяснениеявленийэлектризациивповседневнойжизни.;Наблюдениеиобъясне

ниеопытов;; 

иллюстрирующихзаконсохраненияэлектрическогозаряда.;; 

Наблюдениеопытовпомоделированиюсиловыхлинийэлектрическогополя.;;Исслед

ованиедействияэлектрическогополянапроводникиидиэлектрики;  

; 

Устный

опрос; 

КоллекцияЦОР 



2.2. Постоянныйэлектрическийток 21 1 5 
 

Наблюдениеипроведениеопытовпоэлектризациителпри;соприк

основенииииндукцией.;; 

Наблюдениеиобъяснениевзаимодействияодноимённоиразноимённозаряженныхтел.;;Объясне

ниепринципадействияэлектроскопа.Объяснениеявлений;  

электризацииприсоприкосновениителииндукциейсиспользованиемзнанийоносителяхэлектри

ческихзарядовввеществе.;; 

Распознаваниеиобъяснениеявленийэлектризациивповседневнойжизни.;Наблюдениеиобъясне

ниеопытов;; 

иллюстрирующихзаконсохраненияэлектрическогозаряда.;; 

Наблюдение опытов по моделированию силовых линий электрического 

поля.;;Исследование действия электрического поля на проводники и 

диэлектрики;Наблюдениеразличныхвидовдействияэлектрическоготокаиобнаружениеэт

ихвидовдействиявповседневнойжизни.;;  

Сборкаииспытаниеэлектрическойцепипостоянноготока.;;Измер

ениесилытокаамперметром.;; 

Измерениеэлектрическогонапряжениявольтметром.Проведениеи;объяс

нениеопытов;; 

демонстрирующихзависимостьэлектрическогосопротивленияпроводникаотегодлины;;площа

ди поперечного сечения и материала. Исследование зависимости силы 

тока;;протекающегочерезрезистор;; 

отсопротивлениярезистораинапряжениянарезисторе.;;  

Проверкаправиласложениянапряженийприпоследовательномсоединениидвухрези

сторов.;; 

Проверкаправиладлясилытокаприпараллельномсоединениирезисторов.;Анализситуацийпос

ледовательногоипараллельногосоединения; 

проводниковвдомашнихэлектрическихсетях.;; 

РешениезадачсиспользованиемзаконаОмаиформулрасчёта;  

электрическогосопротивленияприпоследовательномипараллельномсоединениипроводников.;

; 

Определение работы электрического 

тока;;протекающегочерезрезистор.;;  

Определение мощности электрического 

тока;;выделяемойнарезисторе.;;  

Исследованиезависимостисилытокачерезлампочкуотнапряжениянаней.;;Определе

ниеКПДнагревателя.;; 

Исследованиепреобразованияэнергииприподъёмегруза;электро

двигателем.;; 

Объяснениеустройстваипринципадействиядомашних;электрона

гревательныхприборов.;; 

Объяснениепричинкороткогозамыканияипринципадействияплавкихпредохранителей.;;Реше

ние задач с использованием закона Джоуля—Ленца. Наблюдение 

возникновенияэлектрическоготокавжидкости; 

; 

Устныйопрос

;Письменный

контроль;Кон

трольнаярабо

та;Практичес

каяработа; 

КоллекцияЦОР 



2.3. Магнитныеявления 5 1 2 
 

Исследованиемагнитноговзаимодействияпостоянныхмагнитов.;;  

Изучениемагнитногополяпостоянныхмагнитовприихобъединениииразделении.;;Проведение

опытовповизуализацииполяпостоянныхмагнитов.;;  

Изучениеявлениянамагничиваниявещества.Исследованиедействияэлектрическоготоканамагн

итнуюстрелку.;; 

Проведениеопытов;; 

демонстрирующихзависимостьсилывзаимодействиякатушкистокомимагнитаотсилыинаправ

лениятокавкатушке.;; 

Анализситуацийпрактическогопримененияэлектромагнитов(вбытовыхтехническихустройств

ах;; 

промышленности;;

медицине).;; 

Изучениедействиямагнитногополянапроводникстоком.Изучениедействияэлектродвигателя.;;  

ИзмерениеКПДэлектродвигательнойустановки.Распознаваниеианализразличныхприменений

электродвигателей(транспорт;; 

бытовыеустройстваидр.); 

; 

Устныйопрос

;Письменный

контроль;Кон

трольнаярабо

та;Практичес

каяработа; 

КоллекцияЦОР 

2.4. Электромагнитнаяиндукция 4 1 0 
 

Опыты по исследованию явления электромагнитной 

индукции:;исследованиеизмененийзначенияинаправленияиндукционно

готока; 

; 

Устныйопрос

;Письменный

контроль;Кон

трольнаярабо

та;Практичес

каяработа; 

КоллекцияЦОР 

Итогопоразделу 34 
 

Резервноевремя 6 
 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОП

РОГРАММЕ  

68 5 10 
 



ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/п 

Темаурока Количествочасов Датаизуч

ения 

Виды,форм

ыконтроля 
всего контрольные

работы 

практические

работы 

1. Основные положения молекулярно-

кинетической теории строения вещества. 

Опыты, подтверждающие 

основныеположения молекулярно- 

кинетическойтеории.Массаиразмерыатом

овимолекул 

1 0 0  Устныйопрос

; 

2. Модели твёрдого, жидкого 

игазообразногосостоянийвещества 

1 0 0  Устныйопрос

; 

3. Смачивание и капиллярные 

явления.Демонстрационнаялабораторнаяраб

ота"Изучениекапиллярныхявлений". 

1 0 0  Устныйопрос

; 

4. Кристаллическиеиаморфныетвёрдыетела.Т

епловоерасширениеисжатие 

1 0 0  Устныйопрос

; 

5. Самостоятельнаяработапотеме 

«Строениеисвойствавещества» 

1 1 0  Устныйопрос

;Письменный

контроль; 

6. Тепловоедвижение.Температура. 1 0 0  Устныйопрос

; 

7. Внутренняяэнергия.Способыизменениявнут

реннейэнергии. 

1 0 0  Устныйопрос

; 

8. Теплопроводность.Конвекция.Излучение. 1 0 0  Устныйопрос

; 

9. Количествотеплоты.Единицыколичестватеп

лоты.Удельнаятеплоемкость. 

1 0 0  Устныйопрос

; 

10. Расчетколичестватеплоты,необходимогодля 

нагревания тела или выделяемого 

имприохлаждении. 

1 0 0  Устныйопрос

; 

11. Решениезадачпотеме"Количествотеплоты". 1 0 0  Устныйопрос

;Письменный

контроль; 

12. ЛР№1"Сравнениеколичествтеплотыприсме

шиванииводыразнойтемпературы"  

1 0 1  Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

13. ЛР №2 "Измерение 

удельнойтеплоемкоститвердоститела" 

1 0 1  Устныйопрос

;Практическа

яработа; 



14. Энергиятоплива.Удельнаятеплотасгорания. 1 0 0  Устныйопрос

; 

15. Законсохраненияипревращенияэнергиивме

ханическихитепловыхпроцессах 

1 0 0  Устныйопрос

; 

16. Контрольнаяработа№1потеме 

«Тепловыеявления» 

1 1 0  Контрольнаяр

абота; 

17. Агрегатные состояния 

вещества.Плавление и 

отвердеваниекристаллическихтел.Графикп

лавленияиотвердеваниякристаллическихт

ел. 

1 0 0  Устныйопрос

; 

18. Удельнаятеплотаплавления. 1 0 0  Устныйопрос

; 

19. Испарение.Насыщенныйиненасыщенныйпа

р. 

1 0 0  Устныйопрос

; 

20. Поглощение энергии при 

испарениижидкостиивыделениееёприконде

нсациипара. 

1 0 0  Устныйопрос

; 

21. Кипение. 1 0 0  Устныйопрос

; 

22. Влажностьвоздуха.Способыопределениявла

жностивоздуха. 

1 0 0  Устныйопрос

; 

23. Лабораторнаяработа№3«Измерениевлажнос

тивоздуха» 

1 0 1  Практическая

работа; 

24. Удельнаятеплотапарообразованияиконденса

ции. 

1 0 0  Устныйопрос

; 

25. Работа газа и пара при 

расширении.Двигательвнутреннегосгорани

я.Пароваятурбина. 

1 0 0  Устныйопрос

; 

26. КПДтепловогодвигателя. 1 0 0  Устныйопрос

; 

27. Контрольнаяработа№2.«Изменениеагрегатн

ыхсостоянийвещества». 

1 1 0  Контрольнаяр

абота; 

28. Электризация тел при 

соприкосновении.Взаимодействиезаряженн

ыхтел.Двародазарядов.ЗаконКулона 

1 0 0  Устныйопрос

; 

29. Электроскоп.Проводникиинепроводникиэле

ктричества. 

1 0 0  Устныйопрос

; 

30. Электрическое поле. 

Делимостьэлектрическогозаряда.Электрон. 

1 0 0  Устныйопрос

; 

31. Строениеатомов.Объяснениеэлектрических

явлений. 

1 0 0  Устныйопрос

; 



32. Электрический ток. 

Источникиэлектрическоготока.Электриче

скаяцепьиеёсоставныечасти. 

1 0 0  Устныйопрос

; 

33. Электрическийтоквметаллах.Действияэлект

рическоготока. 

1 0 0  Устныйопрос

; 

34. Направлениеэлектрическоготока.Силатока.

Единицысилытока. 

1 0 0  Устныйопрос

; 

35. Амперметр. Измерение силы 

тока.Лабораторная работа №4. 

«Сборкаэлектрическойцепииизмерениесил

ытокавеёразличныхучастках». 

1 0 1  Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

36. Электрическоенапряжение.Единицынапряж

ения. 

1 0 0  Устныйопрос

; 

37. Вольтметр. Измерение 

напряжения.Лабораторнаяработа№5«Измер

ениенапряжения на различных 

участкахэлектрическойцепи». 

1 0 1  Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

38. Зависимостьсилытокаотнапряжения.Электр

ическое 

сопротивлениепроводников.Единицысопро

тивления. 

1 0 0  Устныйопрос

; 

39. ЗаконОмадляучасткацепи.Лабораторнаяраб

ота № 7. «Измерение 

сопротивленияпроводника при помощи 

амперметра ивольтметра». 

1 0 1  Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

40. Расчётсопротивленияпроводника,силытокаи

напряжения. 

1 0 0  Устныйопрос

; 

41. Примеры на расчёт 

сопротивленияпроводника,силытокаинапря

жения. 

1 0 0  Устныйопрос

;Письменный

контроль; 

42. Реостаты.Лабораторнаяработа№6. 

«Регулированиесилытокареостатом». 

1 0 1  Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

43. Последовательноесоединениепроводников. 1 0 0  Устныйопрос

;Письменный

контроль; 

44. Параллельноесоединениепроводников. 1 0 0  Устныйопрос

;Письменный

контроль; 



45. Смешанноесоединениепроводников. 1 0 0  Устныйопрос

;Письменный

контроль; 

46. Работаэлектрическоготока. 1 0 0  Устныйопрос

;Письменный

контроль; 

47. Мощностьэлектрическоготока. 1 0 0  Устныйопрос

;Письменный

контроль; 

48. Единицы работы электрического 

тока,применяемыенапрактике.Лабораторная

работа № 8 «Измерение мощности 

иработытокавэлектрическойлампе». 

1 0 1  Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

49. Нагреваниепроводниковэлектрическимтоко

м.ЗаконДжоуля-Ленца. 

1 0 0  Устныйопрос

; 

50. Лампа накаливания. 

Электрическиенагревательные 

приборы. 

Короткоезамыкание.Предохраните

ли. 

1 0 0  Устныйопрос

;Письменный

контроль; 

51. Контрольнаяработа№3.«Электрическийток»

. 

1 1 0  Контрольнаяр

абота; 

52. Магнитноеполе.Магнитноеполепрямоготока

.Магнитныелинии. 

1 0 0  Устныйопрос

; 

53. Магнитное поле катушки с 

током.Электромагниты и их 

применение.Демонстрационнаялабораторна

яработа 

«Сборкаэлектромагнитаииспытаниеегодейс

твия». 

1 0 1  Устныйопрос

; 

54. Постоянные магниты. Магнитное 

полепостоянных магнитов. Магнитное 

полеЗемли. 

1 0 0  Устныйопрос

; 

55. Действиемагнитногополянапроводниксто

ком.Электрическийдвигатель. 

Лабораторная работа №10. 

«Изучениеэлектрическогодвигателяпостоян

ноготока»(намодели). 

1 0 1  Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

56. Контрольнаяработа№4.«Работаим

ощностьэлектрическоготока. 

Электромагнитныеявления». 

1 1 0  Контрольнаяр

абота; 

57. Опыты Фарадея. 

Явлениеэлектромагнитнойи

ндукции 

1 0 0  Устныйопрос

; 



58. ПравилоЛенца 1 0 0  Устныйопрос

; 

59. Электрогенератор.Способыполученияэлек

трическойэнергии.Электростанциинавозоб

новляемыхисточникахэнергии.Трансформ

атор. 

1 0 0  Устныйопрос

; 

60. Опыты по исследованию 

явленияэлектромагнитной 

индукции:исследованиеизмененийзначени

яинаправленияиндукционноготока 

1 0 0  Устныйопрос

; 

61. Контрольнаяработа№5потеме"

Электромагнитнаяиндукция" 

1 1 0  Контрольнаяр

абота; 

62. Повторение и обобщение 

содержаниякурсафизики8класса.Темы"С

троениеисвойствавещества.Тепловыеявл

ения" 

1 0 0  Устныйопрос

;Письменный

контроль; 

63. Повторение и обобщение 

содержаниякурсафизики8класса.Темы"С

троениеисвойствавещества.Тепловыеявл

ения" 

1 0 0  Устныйопрос

;Письменный

контроль; 

64. Повторение и обобщение 

содержаниякурса физики 8 класса. 

Темы"Электрическиеимагнитныеявления" 

1 0 0  Устныйопрос

;Письменный

контроль; 

65. Повторение и обобщение 

содержаниякурса физики 8 класса. 

Темы"Электрическиеимагнитныеявления" 

1 0 0  Устныйопрос

;Письменный

контроль; 

66. Повторениеиобобщениесодержаниякурса 

физики 8 класса. 

Темы"Электромагнитнаяиндукция"  

1 0 0  Устныйопрос

;Письменный

контроль; 

67. Повторение.Решениезадачповышеннойслож

ности. 

1 0 0  Устныйопрос

;Письменный

контроль; 

68. Итоговаяконтрольнаяработапокурсуфизики 

8 класса. Темы "Строение 

исвойствавещества.Тепловыеявления.Элект

рическиеимагнитныеявления" 

1 1 0  Контрольнаяр

абота; 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММ

Е 

68 7 10  



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

Введитесвойвариант:Физика,8класс/ПерышкинИ.М.,ИвановА.И.,Акционерноеобщество 

«Издательство«Просвещение 

.Сборникзадачпофизике.7-9классы:пособиедляучащихсяобщеобразоват.учреждений/В.И.Лукашик,Е. В. 

Иванова.– 32-е изд.– М. :Просвещение, 2018 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 
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.Сборникзадачпофизике.7-9классы:пособиедляучащихсяобщеобразоват.учреждений/В.И.Лукашик,Е. В. 

Иванова.– 32-е изд.– М. :Просвещение, 2018 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 

https://resh.edu.ru/https://infourok.ru

/https://multiurok.ru/https://nsportal.r

u/http://www.myshared.ru/ 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ 

Компьютер, Интерактивная доска, Набор лабораторного оборудования для 

физическогоэксперимента. 

ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯЛАБОРАТОРНЫХ,ПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ,ДЕМОНСТ

РАЦИЙ 

Стандартныйнаборлабораторногооборудованияученика,виртуальнаяфизическаялаборатория 

http://www.myshared.ru/


МИНИСТЕРСТВОПРОСВЕЩЕНИЯРОССИЙСКОЙФЕДЕРАЦИИ 

 

 
МинистерствообразованияТульскойобласти 

 

 
КомитетпообразованиюадминистрациимуниципальногообразованияБогородицкийрайон 

 

 
МОУСШ№26 

 
 

 

 

 
 

 СОГЛАСОВАНО 
На педсовете школы 

УТВЕРЖДЕНО 
Директор

 
  Протас В.М.

 

 
Протокол№1 

от"30"августа2022г. 

Приказ№97 

от"30"августа2022г. 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

(ID1397589) 

учебногопредмета 

«Физика» 

 

 
для 9 класса основного общего 

образованияна2022-2023учебный год 

 

 

 

 

 

 
 

Составитель:Кудинова Любовь Михайловна

учительфизики 



г. Богородицк2022 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Содержание программы направлено на формирование естественнонаучной грамотности учащихся 

иорганизацию изучения физики на деятельностной основе. В ней учитываются возможности 

предметавреализациитребованийФГОСООО к планируемым личностным и метапредметным 

результатамобучения, а также межпредметные связи естественнонаучных учебных предметов на 

уровнеосновногообщего образования. 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИКА» 

Курс физики — системообразующий для естественнонаучных учебных предметов, 

посколькуфизические законы лежат в основе процессов и явлений, изучаемых химией, биологией, 

астрономиейи физической географией. Физика — это предмет, который не только вносит основной 

вклад вестественнонаучную картину мира, но и предоставляет наиболее ясные образцы применения 

научногометода познания, т.е. способа получения достоверных знаний о мире.Наконец, физика — 

этопредмет, который наряду с другими естественнонаучными предметами должен дать 

школьникампредставление об увлекательности научного исследования и радости самостоятельного 

открытияновогознания. 

Одна из главных задач физического образования в структуре общего образования состоит 

вформировании естественнонаучной грамотности и интереса к науке у основной массы 

обучающихся,которые в дальнейшем будут заняты в самых разно образных сферах деятельности. Но 

не менееважной задачей является выявление и подготовка талантливых молодых людей для 

продолженияобразования и дальнейшей профессиональной деятельности в области 

естественнонаучныхисследований и создании новых технологий. Согласно принятому в 

международном сообществеопределению,Естественнонаучнаяграмотность–

этоспособностьчеловеказаниматьактивнуюграж‐данскую позицию по общественно значимым 

вопросам, связанным с естественными науками, и егоготовность интересоваться 

естественнонаучными идеями. Научно грамотный человек стремитсяучаствовать в 

аргументированном обсуждении проблем, относящихся к естественным наукам итехнологиям,что 

требуетотнего следующихкомпетентностей: 

— научнообъяснятьявления, 

— оцениватьипониматьособенностинаучногоисследования, 

— интерпретироватьданныеииспользоватьнаучныедоказательствадляполучениявыводов. 

Изучение физики способно внести решающий вклад в формирование 

естественнонаучнойграмотностиобучающихся. 

ЦЕЛИИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИКА» 

Цели изучения физики на уровне основного общего образования определены в 

Концепциипреподавания учебного предмета «Физика» в образовательных организациях Российской 

Федерации,реализующих основные общеобразовательные программы, утверждённой решением 

КоллегииМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации,протоколот3декабря2019г.№ПК-4вн. 

Целиизученияфизики: 

— приобретение интереса и стремления обучающихся к научному 

изучениюприроды,развитиеихинтеллектуальных итворческих способностей; 

— развитиепредставленийонаучномметодепознанияиформированиеисследовательскогоотно

шениякокружающим явлениям; 



— формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения материи 

ифундаментальныхзаконовфизики; 

— формирование представлений о роли физики для развития других естественных наук, 

техникиитехнологий; 

— развитие представлений о возможных сферах будущей профессиональной 

деятельности,связаннойсфизикой,подготовкакдальнейшемуобучениювэтомнаправлении. 

Достижение этих целей на уровне основного общего образования обеспечивается 

решениемследующихзадач: 

— приобретение знаний о дискретном строении вещества, о механических, 

тепловых,электрических,магнитных и квантовыхявлениях; 

— приобретение умений описывать и объяснять физические явления с 

использованиемполученныхзнаний; 

— освоение методов решения простейших расчётных задач с использованием 

физическихмоделей,творческих ипрактикоориентированных задач; 

— развитие умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы 

иэкспериментальныеисследованиясиспользованиемизмерительныхприборов; 

— освоение приёмов работы с информацией физического содержания, включая информацию 

осовременныхдостиженияхфизики;анализикритическоеоцениваниеинформации; 

— знакомство со сферами профессиональной деятельности, связанными с физикой, 

исовременнымитехнологиями,основанныминадостиженияхфизическойнауки. 

 

МЕСТОУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИКА»ВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

В соответствии с ФГОС ООО физика является обязательным предметом на уровне 

основногообщего образования. Данная программа предусматривает изучение физики на базовом 

уровне в 9классевобъёме  102часа по 3 часа внеделю. 



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Раздел1.Механическиеявления 

Механическоедвижение.Материальнаяточка.Системаотсчёта.Относительностьмеханическогодвижен

ия.Равномерноепрямолинейноедвижение.Неравномерноепрямолинейноедвижение. 

Средняяимгновеннаяскоростьтелапринеравномерномдвижении. 

Ускорение. Равноускоренное прямолинейное движение. Свободное падение. Опыты 

Галилея.Равномерноедвижениепоокружности.Периодичастотаобращения.Линейнаяиугловаяскорости

. 

Центростремительноеускорение. 

Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Принцип 

суперпозициисил. 

Силаупругости.ЗаконГука.Силатрения:силатренияскольжения,силатренияпокоя,другиевидытрения. 

Сила тяжести и закон всемирного тяготения. Ускорение свободного падения. Движение 

планетвокругСолнца(МС).Перваякосмическаяскорость.Невесомостьиперегрузки. 

Равновесие материальной точки. Абсолютно твёрдое тело. Равновесие твёрдого тела с 

закреплённойосьювращения. Моментсилы. Центр тяжести. 

Импульстела.Изменениеимпульса.Импульссилы.Законсохраненияимпульса.Реактивноедвижение(МС

). 

Механическая работа и мощность. Работа сил тяжести, упругости, трения Связь энергии и 

работыПотенциальная энергия тела, поднятого над поверхностью земли. Потенциальная энергия 

сжатойпружины. Кинетическая энергия. Теорема о кинетической энергии. Закон сохранения 

механическойэнергии. 

Демонстрации 

1. Наблюдениемеханическогодвижениятелаотносительноразныхтелотсчёта 

2. Сравнениепутейитраекторийдвиженияодногоитогожетелаотносительноразныхтелотсчёта 

3. Измерениескоростииускоренияпрямолинейногодвижения 

4. Исследованиепризнаковравноускоренногодвижения 

5. Наблюдениедвижениятелапоокружности 

6. Наблюдениемеханическихявлений,происходящихвсистемеотсчёта«Тележка»приеёравн

омерномиускоренном движенииотносительно кабинетафизики 

7. Зависимостьускорениятелаотмассытелаидействующейнанегосилы 

8. Наблюдениеравенствасилпривзаимодействиител 

9. Изменение веса тела при ускоренном 

движении10.Передача импульса при взаимодействии 

тел11.Преобразования энергии при взаимодействии 

тел12.Сохранениеимпульсапринеупругомвзаимодействи

и 

13.Сохранение импульса при абсолютно упругом 

взаимодействии14.Наблюдениереактивного движения 

15. Сохранениемеханическойэнергииприсвободномпадении 

16. Сохранениемеханическойэнергиипридвижениителаподдействиемпружины 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Конструирование тракта для разгона и дальнейшего равномерного движения шарика 

илитележки 

2. Определениесреднейскоростискольжениябрускаилидвиженияшарикапонаклонной 



плоскости 

3. Определениеускорениятелаприравноускоренномдвижениипонаклоннойплоскости 

4. Исследование зависимости пути от времени при равноускоренном движении без 

начальнойскорости 

5. Проверка гипотезы: если при равноускоренном движении без начальной скорости пути 

относятсякакряднечётных чисел,тосоответствующие промежуткивремениодинаковы 

6. Исследованиезависимостисилытренияскольженияотсилынормальногодавления 

7. Определениекоэффициентатренияскольжения 

8. Определениежёсткостипружины 

9. Определение работы силы трения при равномерном движении тела по 

горизонтальнойповерхности 

10.Определениеработысилыупругостиприподъёмегруза с использованием неподвижного 

иподвижногоблоков 

11.Изучениезаконасохраненияэнергии 
 

Раздел2.Механическиеколебанияиволны 

Колебательное движение. Основные характеристики колебаний: период, частота, 

амплитуда.Математический и пружинный маятники. Превращение энергии при колебательном 

движении.Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резонанс. Механические волны. 

Свойствамеханических волн. Про дольные и поперечные волны. Длина волны и скорость её 

распространения.Механическиеволны втвёрдом теле,сейсмические волны (МС). 

Звук.Громкостьзвукаивысотатона.Отражениезвука.Инфразвукиультразвук. 

Демонстрации 

1. Наблюдениеколебанийтелподдействиемсилытяжестиисилыупругости 

2. Наблюдениеколебанийгрузананитиинапружине 

3. Наблюдениевынужденныхколебанийирезонанса 

4. Распространениепродольныхипоперечныхволн(намодели) 

5. Наблюдениезависимостивысотызвукаотчастоты 

6. Акустическийрезонанс 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Определениечастотыипериодаколебанийматематическогомаятника 

2. Определениечастотыипериодаколебанийпружинногомаятника 

3. Исследованиезависимостипериодаколебанийподвешенногокнитигрузаотдлинынити 

4. Исследованиезависимостипериодаколебанийпружинногомаятникаотмассыгруза 

5. Проверканезависимостипериодаколебанийгруза,подвешенногокнити,отмассыгруза 

6. Опыты, демонстрирующие зависимость периода колебаний пружинного маятника от массы 

грузаижёсткости пружины 

7. Измерениеускорениясвободногопадения 
 

Раздел3.Электромагнитноеполеиэлектромагнитныеволны 

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн 

Шкалаэлектромагнитныхволн.Использованиеэлектромагнитныхволндлясотовойсвязи. 

Электромагнитнаяприродасвета.Скоростьсвета.Волновыесвойствасвета. 

Демонстрации 

1. Свойстваэлектромагнитныхволн 

2. Волновыесвойствасвета 



Лабораторныеработыиопыты 

1.Изучениесвойствэлектромагнитныхволнспомощьюмобильноготелефона 
 

Раздел4.Световыеявления 

Лучевая модель света. Источники света. Прямолинейное распространение света. Затмения Солнца 

иЛуны.Отражение света.Плоское зеркало.Закон отражениясвета. 

Преломление света. Закон преломления света. Полное внутреннее отражение света. 

Использованиеполноговнутреннего отражениявоптическихсветоводах. 

Линза.Ходлучейвлинзе.Оптическаясистемафотоаппарата,микроскопаителескопа(МС).Глазкакопти

ческаясистема.Близорукостьи дальнозоркость. 

Разложение белого света в спектр. Опыты Ньютона. Сложение спектральных цветов. 

Дисперсиясвета. 

Демонстрации 

1. Прямолинейноераспространениесвета. 

2. Отражениесвета. 

3. Получениеизображенийвплоском,вогнутомивыпукломзеркалах. 

4. Преломлениесвета. 

5. Оптическийсветовод. 

6. Ходлучейвсобирающейлинзе. 

7. Ходлучейврассеивающейлинзе. 

8. Получениеизображенийспомощьюлинз. 

9. Принцип действия фотоаппарата, микроскопа и 

телескопа.10.Модельглаза. 

11. Разложениебелогосветавспектр. 

12. Получениебелогосветаприсложениисветаразныхцветов. 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Исследованиезависимостиуглаотражениясветовоголучаотуглападения. 

2. Изучениехарактеристикизображенияпредметавплоскомзеркале. 

3. Исследованиезависимостиуглапреломлениясветовоголучаотуглападениянагранице«воздух 

—стекло». 

4. Получениеизображенийспомощьюсобирающейлинзы 

5. Определениефокусногорасстоянияиоптическойсилысобирающейлинзы. 

6. Опытыпоразложениюбелогосветавспектр. 

7. Опытыповосприятиюцветапредметовприихнаблюдениичерезцветовыефильтры. 
 

Раздел5.Квантовыеявления 

Опыты Резерфорда и планетарная модель атома. Модель атома Бора. Испускание и 

поглощениесветаатомом. Кванты. Линейчатые спектры. 

Радиоактивность. Альфа, бета и гаммаизлучения. Строение атомного ядра. Нуклонная 

модельатомногоядра. Изотопы. 

Радиоактивныепревращения.Периодполураспадаатомныхядер. 

Ядерные реакции. Законы сохранения зарядового и массового чисел. Энергия связи атомных 

ядер.Связьмассыиэнергии.Реакциисинтезаиделенияядер.ИсточникиэнергииСолнцаизвёзд(МС). 

Ядернаяэнергетика.Действиярадиоактивныхизлученийнаживыеорганизмы(МС). 

Демонстрации 



1. Спектрыизлученияипоглощения. 

2. Спектрыразличныхгазов. 

3. Спектрводорода. 

4. НаблюдениетрековвкамереВильсона. 

5. Работасчётчикаионизирующихизлучений. 

6. Регистрацияизлученияприродныхминераловипродуктов. 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Наблюдениесплошныхилинейчатыхспектровизлучения. 

2. Исследованиетреков:измерениеэнергиичастицыпотормозномупути(пофотографиям). 

3. Измерениерадиоактивногофона. 
 

Повторительно-обобщающиймодуль 

Повторительно-обобщающий модуль предназначен для систематизации и обобщения 

предметногосодержания и опыта деятельности, приобретённого при изучении всего курса физики, а 

также дляподготовки к Основному государственному экзамену по физике для обучающихся, 

выбравших этотучебныйпредмет. 

При изучении данного модуля реализуются и систематизируются виды деятельности, на 

основекоторых обеспечивается достижение предметных и метапредметных планируемых 

результатовобучения, формируется естественно-научная грамотность: освоение научных методов 

исследованияявлений природы и техники, овладение умениями объяснять физические явления, 

применяяполученныезнания,решатьзадачи,втомчислекачественныеиэкспериментальные. 

Принципиальнодеятельностныйхарактерданногоразделареализуетсязасчёттого,чтоучащиесявыполня

ютзадания, вкоторых импредлагается: 

— на основе полученных знаний распознавать и научно объяснять физические явления 

вокружающейприроде и повседневной жизни; 

— использоватьнаучныеметодыисследованияфизическихявлений,втомчиследляпроверкигипот

ези получениятеоретических выводов; 

— объяснять научные основы наиболее важных достижений современных 

технологий,например,практическогоиспользованияразличныхисточниковэнергиинаосновезак

онапре‐вращенияи сохранениявсехизвестных видовэнергии. 

Каждая из тем данного раздела включает экспериментальное исследование 

обобщающегохарактера. Раздел завершается проведением диагностической и оценочной работы за 

курс основнойшколы. 



ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Изучение физики в 9 классе направлено на достижение обучающимися 

личностных,метапредметныхипредметныхрезультатовосвоенияучебногопредмета. 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Патриотическоевоспитание: 

— проявлениеинтересакисторииисовременномусостояниюроссийскойфизическойнауки; 

— ценностноеотношениекдостижениямроссийскихучёныхфизиков. 

Гражданскоеидуховно-нравственноевоспитание: 

— готовность к активному участию в обсуждении общественно-значимых и этических 

проблем,связанныхс практическимприменением достижений физики; 

— осознаниеважностиморально-этическихпринциповвдеятельностиучёного. 

Эстетическоевоспитание: 

— восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, 

строгости,точности,лаконичности. 

Ценностинаучногопознания: 

— осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, 

основыразвитиятехнологий, важнейшейсоставляющей культуры; 

— развитиенаучнойлюбознательности,интересакисследовательскойдеятельности. 

Формированиекультурыздоровьяиэмоциональногоблагополучия: 

— осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом 

мире,важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и 

тепловымоборудованиемвдомашних условиях; 

— сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

удругогочеловека. 

Трудовоевоспитание: 

— активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, 

края)технологическойисоциальнойнаправленности,требующихвтомчислеифизическихзнаний; 

— интерескпрактическомуизучениюпрофессий,связанныхсфизикой. 

Экологическоевоспитание: 

— ориентация на применение физических знаний для решения задач в области 

окружающейсреды,планированияпоступковиоценкиихвозможныхпоследствийдляокружающе

йсреды; 

— осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблемипутейихрешения. 

Адаптацияобучающегосякизменяющимсяусловиямсоциальнойиприроднойсреды: 

— потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов 

физическойнаправленности,открытостьопыту и знаниямдругих; 

— повышениеуровнясвоейкомпетентностичерезпрактическуюдеятельность; 

— потребностьвформированииновыхзнаний,втомчислеформулироватьидеи,понятия, 



гипотезыофизическихобъектахиявлениях; 

— осознаниедефицитовсобственныхзнанийикомпетентностейвобластифизики; 

— планированиесвоегоразвитиявприобретенииновыхфизическихзнаний; 

— стремлениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязиприроды,обществаиэкономики,втомчисле

с использованием физических знаний; 

— оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных 

глобальныхпоследствий. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальныепознавательныедействия 

Базовыелогическиедействия: 

— выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений); 

— устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основаниядляобобщенияисравнения; 

— выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях,относящихсякфизическим явлениям; 

— выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и 

процессов;делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

выдвигатьгипотезыо взаимосвязях физическихвеличин; 

— самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи (сравнение 

несколькихвариантов решения, выбор наиболее подходящего с учётом самостоятельно 

выделенныхкритериев). 

Базовыеисследовательскиедействия: 

— использоватьвопросыкакисследовательскийинструментпознания; 

— проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 

физическийэксперимент,небольшоеисследование физическогоявления; 

— оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследованияилиэксперимента; 

— самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённогонаблюдения,опыта, исследования; 

— прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также 

выдвигатьпредположенияобих развитиивновых условияхи контекстах. 

Работасинформацией: 

— применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

илиданныхс учётомпредложенной учебной физическойзадачи; 

— анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

формпредставления; 

— самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрироватьрешаемыезадачинесложнымисхемами,диаграммами,инойграфикойиихкомбинац

иями. 

Универсальныекоммуникативныедействия 



Общение: 

— в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и проектов 

задаватьвопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение 

задачи иподдержаниеблагожелательности общения; 

— сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживатьразличие и сходство позиций; выражать свою точку зрения в устных и 

письменных текстах;публично представлять результаты выполненного физического опыта 

(эксперимента,исследования,проекта). 

Совместнаядеятельность(сотрудничество): 

— понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решенииконкретнойфизической проблемы; 

— принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её 

достижению:распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной работы; 

обобщать мнениянесколькихлюдей; 

— выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему направлению 

икоординируясвои действияс другимичленами команды; 

— оцениватькачествосвоеговкладавобщийпродуктпокритериям,самостоятельносфор

мулированнымучастниками взаимодействия. 

 
Универсальныерегулятивныедействия 

Самоорганизация: 

— выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения 

физическихзнаний; 

— ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятиерешениявгруппе, принятие решений группой); 

— самостоятельносоставлятьалгоритмрешенияфизическойзадачиилипланаисследованиясучёт

ом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемыевариантырешений; 

— делатьвыборибратьответственностьзарешение. 

Самоконтроль(рефлексия): 

— даватьадекватнуюоценкуситуацииипредлагатьпланеёизменения; 

— объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдеятельности,даватьоценкупри

обретённомуопыту; 

— вноситькоррективывдеятельность(втомчислевходвыполненияфизическогоисследованияили 

проекта) на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных 

ошибок,возникшихтрудностей; 

— оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям. 

Эмоциональныйинтеллект: 

— ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на научную 

тему,пониматьмотивы, намеренияи логику другого. 



Принятиесебяидругих: 

— признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в утверждениях 

нанаучныетемы и такое же право другого. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты на базовом уровне должны отражать сформированность у 

обучающихсяумений: 

— использовать понятия: система отсчёта, материальная точка, траектория, 

относительностьмеханического движения, деформация (упругая, пластическая), трение, 

центростремительноеускорение, невесомость и перегрузки; центр тяжести; абсолютно твёрдое 

тело, центр тяжеститвёрдого тела, равновесие; механические колебания и волны, звук, 

инфразвук и ультразвук;электромагнитные волны, шкала электромагнитных волн, свет, 

близорукость и дальнозоркость,спектрыиспусканияипоглощения;альфа,бетаигамма-

излучения,изотопы,ядернаяэнергетика; 

— различать явления (равномерное и неравномерное прямолинейное 

движение,равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, равномерное 

движение поокружности, взаимодействие тел, реактивное движение, колебательное движение 

(затухающие ивынужденные колебания), резонанс, волновое движение, отражение звука, 

прямолинейноераспространение, отражение и преломление света, полное внутреннее отражение 

света,разложение белого света в спектр и сложение спектральных цветов, дисперсия 

света,естественная радиоактивность, возникновение линейчатого спектра излучения) по 

описанию 

иххарактерныхсвойствинаосновеопытов,демонстрирующихданноефизическоеявление; 

— распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявлений в окружающем мире (в том 

числефизические явления в природе: приливы и отливы, движение планет Солнечной 

системы,реактивное движение живых организмов, восприятие звуков животными, 

землетрясение,сейсмические волны, цунами, эхо, цвета тел, оптические явления в природе, 

биологическоедействие видимого, ультрафиолетового и рентгеновского излучений; 

естественныйрадиоактивный фон, космические лучи, радиоактивное излучение природных 

минералов;действие радиоактивных излучений на организм человека), при этом переводить 

практическуюзадачувучебную,выделятьсущественныесвойства/признакифизическихявлений; 

— описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические 

величины(средняя и мгновенная скорость тела при неравномерном движении, ускорение, 

перемещение,путь, угловая скорость, сила трения, сила упругости, сила тяжести, ускорение 

свободногопадения, вес тела, импульс тела, импульс силы, механическая работа и мощность, 

потенциальнаяэнергия тела, поднятого над поверхностью земли, потенциальная энергия сжатой 

пружины,кинетическая энергия, полная механическая энергия, период и частота колебаний, 

длина волны,громкость звука и высота тона, скорость света, показатель преломления среды); 

при описанииправильно трактовать физический смысл используемых величин, обозначения и 

единицыфизических величин, находить формулы, связывающие данную физическую величину с 

другимивеличинами,строитьграфикиизученных зависимостейфизическихвеличин; 

— характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя закон 

сохраненияэнергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, принцип 

относительностиГалилея,законыНьютона,законсохраненияимпульса,законыотраженияипрелом

лениясвета,законы сохранения зарядового и массового чисел при ядерных реакциях; при этом 



даватьсловеснуюформулировкузаконаизаписыватьегоматематическоевыражение; 



— объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте 

ситуацийпрактико-ориентированногохарактера:выявлятьпричинно-

следственныесвязи,строитьобъяс‐нение из 2—3 логических шагов с опорой на 2—3 изученных 

свойства физических явлений,физическихзаконовили закономерностей; 

— решать расчётные задачи (опирающиеся на систему из 2— 3 уравнений), используя законы 

иформулы, связывающие физические величины: на основе анализа условия задачи 

записыватькраткое условие, выявлять недостающие или избыточные данные, выбирать законы 

и формулы,необходимые для решения, проводить расчёты и оценивать реалистичность 

полученногозначенияфизической величины; 

— распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; 

используяописание исследования, выделять проверяемое предположение, оценивать 

правильность 

порядкапроведенияисследования,делатьвыводы,интерпретироватьрезультатынаблюденийиопыт

ов; 

— проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел 

(изучениевторого закона Ньютона, закона сохранения энергии; зависимость периода 

колебанийпружинного маятникаотмассыгрузаижёсткостипружины и независимость от 

амплитудымалых колебаний; прямолинейноераспространение   света,   разложение   белого   

света вспектр;изучениесвойствизображениявплоскомзеркале и свойств изображения предмета 

всобирающей линзе; наблюдение сплошных и линейчатых спектров излучения): 

самостоятельнособирать 

установкуизизбыточногонабораоборудования;описыватьходопытаиегорезультаты,формулироват

ьвыводы; 

— проводить при необходимости серию прямых измерений, определяя среднее 

значениеизмеряемой величины (фокусное расстояние собирающей линзы); обосновывать 

выбор способаизмерения/измерительногоприбора; 

— проводить исследованиезависимостейфизическихвеличин с использованием 

прямыхизмерений (зависимость пути от времени при равноускоренном движении без 

начальной ско‐рости; периода колебаний математического маятника от длины нити; 

зависимости углаотражения света от угла падения и угла преломления от угла падения): 

планировать исследо‐вание, самостоятельно собирать установку, фиксировать результаты 

полученной 

зависимостифизическихвеличинввидетаблициграфиков,делатьвыводыпорезультатамисследов

ания; 

— проводить косвенные измерения физических величин (средняя скорость и ускорение тела 

приравноускоренном движении, ускорение свободного падения, жёсткость пружины, 

коэффициенттренияскольжения,механическаяработа и мощность, частота и период 

колебанийматематического и пружинного маятников, оптическая сила собирающей линзы, 

радиоактивныйфон): планировать измерения; собирать экспериментальную установку и 

выполнять измерения,следуя предложенной инструкции; вычислять значение величины и 

анализировать полученныерезультатыс учётом заданнойпогрешности измерений; 

— соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудованием; 

— различать основные признаки изученных физических моделей: материальная 

точка,абсолютнотвёрдоетело,точечныйисточниксвета,луч,тонкаялинза,планетарнаямодельатома,



нуклоннаямодельатомного ядра; 

— характеризовать принципы действияизученныхприборов и технических устройств с опоройна 

их описания (в том числе: спидометр, датчики положения, расстояния и ускорения, 

ракета,эхолот,очки,перископ,фотоаппарат,оптическиесветоводы,спектроскоп,дозиметр,камера 



Вильсона),используязнанияосвойствахфизическихявленийинеобходимыефизическиезакономернос

ти; 

— использовать схемы и схематичные рисунки изученных технических 

устройств,измерительных приборов и технологических процессов при решении учебно-

практических 

задач;оптическиесхемыдляпостроенияизображенийвплоскомзеркалеисобирающейлинзе; 

— приводить примеры/находить информацию о примерах практического 

использованияфизическихзнанийвповседневнойжизнидляобеспечениябезопасностиприобращени

исприбо‐рами итехническимиустройствами,сохраненияздоровья и соблюдения норм 

экологическогоповедениявокружающей среде; 

— осуществлять поиск информации физического содержания в сети Интернет, 

самостоятельноформулируя поисковый запрос, находить пути определения достоверности 

полученнойинформациина основеимеющихсязнанийи дополнительныхисточников; 

— использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу 

физическогосодержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет; владеть 

приёмамиконспектированиятекста,преобразованияинформацииизоднойзнаковойсистемывдругу

ю; 

— создавать собственные письменные и устные сообщения на основе информации 

изнесколькихисточниковфизическогосодержания,публичнопредставлятьрезультатыпроектнойи

ли исследовательской деятельности; при этом грамотно использовать изученный 

понятийныйаппарат изучаемого раздела физики и сопровождать выступление презентацией с 

учётомособенностейаудитории сверстников. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№п

/п 

Наименованиеразделовитемп

рограммы 

Количествочасов  Датаизуч

ения 

Видыдеятельности Виды,фо

рмыконт

роля 

Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы всего контрольные

работы 

практические

работы 

Раздел1.Механическиеявления 

1.1. Механическоедвижениеис

пособыегоописания  

10 0 1 
 

Анализиобсуждениеразличныхпримеровмеханическогодвижения;Обс

уждениеграницприменимостимодели«материальнаяточка»;  

Описание механического движения различными способами(уравнение, таблица, 

график);Анализ жизненных ситуаций, в которых проявляется относительность 

механическогодвижения; 

Наблюдениемеханическогодвижениятелаотносительноразныхтелотсчёта; 

Сравнениепутейитраекторийдвиженияодногоитогожетелаотносительноразныхтелотсчёт

а; 

АнализтекстаГалилеяоботносительностидвижения;выполнениезаданийпотексту(смысло

воечтение); 

Определениесреднейскоростискольжениябрускаилидвиженияшарикапонаклоннойплоскости;  

Анализ и обсуждение способов приближённого определения мгновенной 

скорости;Определениескоростиравномерногодвижения(шарикавжидкости,моделиэлектрическ

огоавтомобиляит.п.); 

Определениепути,пройденногозаданныйпромежутоквремени,искоростителапографикузависимо

стипутиравномерногодвиженияотвремени;  

Обсуждениевозможныхпринциповдействияприборов,измеряющихскорость(спидометров);Вычис

лениепутиискоростиприравноускоренномпрямолинейномдвижениитела;  

Устныйопрос

;Письменный

контроль;Пра

ктическаяраб

ота; 

КоллекцияЦОР 



1.2. Взаимодействиетел 16 1 1 
 

Наблюдениеиобсуждениеопытовсдвижениемтелаприуменьшениивлияниядругихтел,препятству

ющихдвижению; 

АнализтекстаГалилеясописаниеммысленногоэксперимента,обосновывающегозаконинер

ции;выполнениезаданийпотексту(смысловоечтение);  

Обсуждение возможности выполнения закона инерции в различных системах 

отсчёта;Наблюдениеиобсуждениемеханическихявлений,происходящихвсистемеотсчёта«Тележк

а»приеёравномерномиускоренномдвиженииотносительнокабинетафизики;  

Действия с векторами сил: выполнение заданий по сложению и вычитанию 

векторов;Наблюдениеи/илипроведениеопытов,демонстрирующихзависимостьускорениятелаотп

риложеннойкнемусилыимассытела;  

АнализиобъяснениеявленийсиспользованиемвторогозаконаНьютона;  

РешениезадачсиспользованиемвторогозаконаНьютонаиправиласложениясил;Определен

иежёсткостипружины; 

Анализситуаций,вкоторыхнаблюдаютсяупругиедеформации,иихобъяснениесиспользованиемза

конаГука; 

РешениезадачсиспользованиемзаконаГука;  

Исследованиезависимостисилытренияскольженияотсилынормальногодавления.Обсужде

ниерезультатовисследования; 

Определение коэффициента трения 

скольжения;Измерениесилытренияпокоя; 

Решениезадачсиспользованиемформулыдлясилытренияскольжения; 

Анализдвижениятелтолькоподдействиемсилытяжести—

свободногопадения;Объяснениенезависимостиускорениясвободногопаденияотмассытел

а; 

Оценкавеличинысилытяготения,действующеймеждудвумятелами(дляразныхмасс);Анал

из движения небесных тел под действием силы тяготения (с 

использованиемдополнительныхисточниковинформации);  

Решениезадачсиспользованиемзаконавсемирноготяготенияиформулыдлярасчётасилытяжести;  

Анализоригинальноготекста,описывающегопроявлениязаконавсемирноготяготения;выполнение

заданийпотексту(смысловоечтение); 

Наблюдениеиобсуждениеопытовпоизменениювесателаприускоренномдвижении;Анализ

условийвозникновенияневесомостииперегрузки;  

Решениезадачнаопределениевесателавразличныхусловиях;Анализ 

сил, действующих на тело, покоящееся на 

опоре;Определениецентратяжестиразличныхтел;  

Устныйопрос

;Письменный

контроль;Кон

трольнаярабо

та;Практичес

каяработа; 

КоллекцияЦОР 



1.3. Законысохранения 7 1 0 
 

Наблюдение и обсуждение опытов, демонстрирующих передачу импульса при 

взаимодействиител, закон сохранения импульса при абсолютно упругом и неупругом 

взаимодействии тел;Анализ ситуаций в окружающей жизни с использованием закона 

сохранения импульса;Распознавание явления реактивного движения в природе и технике (МС 

— биология);Применение закона сохранения импульса для расчёта результатов взаимодействия 

тел 

(напримерахнеупругоговзаимодействия,упругогоцентральноговзаимодействиядвуходинаковыхт

ел,одноизкоторыхнеподвижно); 

Решениезадачсиспользованиемзаконасохраненияимпульса; 

Определениеработысилыупругостиприподъёмегрузасиспользованиемнеподвижногоиподвижно

гоблоков; 

Измерениемощности; 

Измерениепотенциальнойэнергииупругодеформированнойпружины;Измере

ниекинетическойэнергиителаподлинетормозногопути;  

Экспериментальноесравнениеизмененияпотенциальнойикинетическойэнергийтелапридвижении

понаклоннойплоскости; 

Экспериментальнаяпроверказаконасохранениямеханическойэнергииприсвободномпаден

ии; 

Применениезаконасохранениямеханическойэнергиидлярасчётапотенциальнойикинетиче

скойэнергийтела; 

Решениезадачсиспользованиемзаконасохранениямеханическойэнергии;  

Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль;

Контрольная

работа; 

КоллекцияЦОР 

Итогопоразделу 33 
 

Раздел2.Механическиеколебанияиволны 

2.1. Механическиеколебания  6 0 1 
 

Наблюдениеколебанийподдействиемсилтяжестииупругостииобнаружениеподобныхколебанийв

окружающеммире; 

Анализколебанийгрузананитиинапружине.Определениечастотыколебанийматематическ

огоипружинногомаятников; 

Наблюдениеиобъяснениеявлениярезонанса; 

Исследованиезависимостипериодаколебанийподвешенногокнитигрузаотдлинынити;Проверкане

зависимостипериодаколебанийгруза,подвешенногокленте,отмассыгруза;Наблюдение и 

обсуждение опытов, демонстрирующих зависимость периода 

колебанийпружинногомаятникаотмассыгрузаижёсткостипружины;  

Применениематематическогоипружинногомаятниковвкачествемоделейдляописанияколебанийв

окружающеммире; 

Решениезадач,связанныхсвычислениемилиоценкойчастоты(периода)колебаний;  

Устныйопрос

;Письменный

контроль;Пра

ктическаяраб

ота; 

КоллекцияЦОР 

2.2. Механическиеволны.Звук  10 1 0 
 

Обнаружениеианализволновыхявленийвокружающеммире;  

Наблюдениераспространенияпродольныхипоперечныхволн(намодели)иобнаружениеаналогичн

ыхвидовволнвприроде(звук,водяныеволны);  

Вычисление длины волны и скорости распространения звуковых 

волн;Экспериментальноеопределениеграницчастотыслышимыхзвуковыхколебаний;Набл

юдениезависимостивысотызвукаотчастоты(втомчислесиспользованиеммузыкальныхинс

трументов); 

Наблюдениеиобъяснениеявленияакустическогорезонанса; 

Анализоригинальноготекста,посвящённогоиспользованиюзвука(илиультразвука)втехнике(эхоло

кация,ультразвуквмедицинеидр.);выполнениезаданийпотексту(смысловоечтение);  

Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль;

Контрольная

работа; 

КоллекцияЦОР 

Итогопоразделу 16 
 

Раздел3.Электромагнитноеполеиэлектромагнитныеволны 



3.1. Электромагнитное поле 

иэлектромагнитныеволн

ы 

16 1 1 
 

Построениерассуждений,обосновывающихвзаимосвязьэлектрическогоимагнитногополей;Экспе

риментальное изучение свойств электромагнитных волн (в том числе с 

помощьюмобильноготелефона);  

Анализрентгеновскихснимковчеловеческогоорганизма; 

Анализтекстов,описывающихпроявленияэлектромагнитногоизлучениявприроде:живыеорганизм

ы,излучениянебесныхтел(смысловоечтение);  

Распознаваниеианализразличныхпримененийэлектромагнитныхволнвтехнике; 

Решениезадачсиспользованиемформулдляскоростиэлектромагнитныхволн,длиныволныичастот

ысвета; 

Устныйопрос

;Письменный

контроль;Кон

трольнаярабо

та;Практичес

каяработа; 

КоллекцияЦОР 

Итогопоразделу 16 
 

Раздел4.Световыеявления 

4.1. Законыраспространениясвета 1 0 0 
 

Наблюдение опытов, демонстрирующих явление прямолинейного распространения 

света(возникновениетенииполутени),иихинтерпретациясиспользованиемпонятиясветовоголуч

а; 

Объяснение и моделирование солнечного и лунного 

затмений;Исследованиезависимостиуглаотражениясветовоголучаотуглапад

ения;Изучениесвойствизображениявплоскомзеркале;  

Наблюдение и объяснение опытов по получению изображений в вогнутом и 

выпукломзеркалах.Наблюдениеиобъяснениеопытовпопреломлениюсветанаграницеразличныхс

ред,втомчислеопытовсполнымвнутреннимотражением;  

Исследованиезависимостиуглапреломленияотуглападениясветовоголучанагранице  

«воздух—стекло»; 

Распознаваниеявленийотраженияипреломлениясветавповседневнойжизни.Анализиобъяснениея

вленияоптическогомиража; 

Решениезадачсиспользованиемзаконовотраженияипреломлениясвета;  

Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

КоллекцияЦОР 

4.2. Линзыиоптическиеприборы  3 1 0 
 

Получение изображений с помощью собирающей и рассеивающей 

линз;Определениефокусногорасстоянияиоптическойсилысобирающейлинзы

; 

Анализустройстваипринципадействиянекоторыхоптическихприборов:фотоаппарата,микроскопа

,телескопа(МС—биология,астрономия); 

Анализявленийблизорукостиидальнозоркости,принципадействияочков(МС—биология); 

Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль;

Контрольная

работа; 

КоллекцияЦОР 

4.3. Разложениебелогосветавс

пектр 

4 0 0 
 

Наблюдениепоразложениюбелогосветавспектр;  

Наблюдениеиобъяснениеопытовпополучениюбелогосветаприсложениисветаразныхцветов;  

Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

КоллекцияЦОР 

Итогопоразделу 8 
 

Раздел5.Квантовыеявления 

5.1. Испусканиеипоглощениесветаа

томом 

2 0 1 
 

ОбсуждениецелиопытовРезерфордапоисследованиюатомов,выдвижениегипотезовозмож

ных результатах опытов в зависимости от предполагаемого строения 

атомов,формулированиевыводовизрезультатовопытов;  

ОбсуждениепротиворечийпланетарноймоделиатомаиоснованийдлягипотезыБораостационарны

хорбитахэлектронов; 

Наблюдениесплошныхилинейчатыхспектровизлученияразличныхвеществ.Объяснениелинейчат

ыхспектровизлучения; 

Устныйопрос

;Письменный

контроль;Пра

ктическаяраб

ота; 

КоллекцияЦОР 



5.2. Строениеатомногоядра 8 1 0 
 

Обсуждениевозможныхгипотезомоделяхстроенияядра;  

Определениесоставаядерпозаданныммассовымизарядовымчисламипоположениювпериодическо

йсистемеэлементов(МС—химия); 

Анализизменениясоставаядраиегоположениявпериодическойсистемеприa‐радиоактивности(МС

—химия); 

Исследованиетрековaчастицпоготовымфотографиям; 

Обнаружениеиизмерениерадиационногофонаспомощьюдозиметра,оценкаегоинтенсивно

сти; 

Анализбиологическихизменений,происходящихподдействиемрадиоактивныхизлучений(МС—

биология); 

Использованиерадиоактивныхизлученийвмедицине(МС—биология); 

Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль;

Контрольная

работа; 

КоллекцияЦОР 

5.3. Ядерныереакции 8 1 2 
 

Решение задач с использованием законов сохранения массовых и зарядовых чисел 

наопределениерезультатовядерныхреакций;анализвозможностиилиневозможностиядернойреакц

ии; 

Оценка энергии связи ядер с использованием формулы 

Эйнштейна;Обсуждениеперспективиспользованияуправляемоготермоядерногос

интеза; 

Обсуждениепреимуществиэкологическихпроблем,связанныхсядернойэнергетикой(МС—

экология); 

Устныйопрос

;Письменный

контроль;Кон

трольнаярабо

та;Практичес

каяработа; 

КоллекцияЦОР 

Итогопоразделу 18 
 

Раздел6.Повторительно-обобщающиймодуль 

6.1. Систематизация и 

обобщениепредметного 

содержания иопыта 

деятельности,приобретённого

приизучениивсегокурсафизи

ки 

11 0 0 
 

Выполнение учебных заданий, требующих демонстрации компетентностей, 

характеризующихестественнонаучную грамотность:- применения полученных знаний для 

научного объясненияфизических явлений в окружающей природе и повседнев ной жизни, а 

также выявленияфизическихосноврядасовременныхтехнологий;-

примененияосвоенныхэкспериментальныхуменийдляисследованияфизическихявлений,втомчис

ледляпроверкигипотезивыявлениязакономерностей;  

Решениерасчётныхзадач,втомчислепредполагающихиспользованиефизическоймоделииоснован

ныхнасодержанииразличныхразделовкурсафизики;  

Выполнениеизащитагрупповыхилииндивидуальныхпроектов,связанныхссодержаниемкурсафи

зики; 

Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль;

Контрольная

работа; 

КоллекцияЦОР 

Итогопоразделу 11 
 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОП

РОГРАММЕ  

102 7 7 
 



ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/п 

Темаурока Количествочасов Датаизуч

ения 

Виды,фо

рмыконт

роля 
всего контрольные

работы 

практические

работы 

1. Материальная 

точка.Системаотчета

. 

1 0 0  Устный

опрос; 

2. Перемещение. 

Определениекоординаты 

движущегосятела. 

1 0 0  Устный

опрос; 

3. Перемещение 

припрямолинейномравноуск

оренномдвижении. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

4. Графическое 

представлениедвижения. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

5. Решениезадачпотеме 

«Графическое 

представлениедвижения». 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

6. Равноускоренное 

движение.Ускорение 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

7. Скорость 

прямолинейногоравноускоре

нного 

движения.Графикскорости. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

8. Перемещение 

приравноускоренномдвижен

ии. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

9. Решениезадачпотеме 

«Равноускоренное

движение». 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 



10. Лабораторнаяработа№1 

«Исследованиеравноускорен

ного 

движениябезначальнойскор

ости» 

1 0 1  Устныйопрос

;Письменный

контроль;Пра

ктическаяраб

ота; 

11. Относительностьдвижения. 1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

12. Инерциальные 

системыотчета. Первый 

законНьютона. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

13. ВторойзаконНьютона. 1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

14. Решениезадачпотеме 

«ВторойзаконНьютона». 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

15. ТретийзаконНьютона. 1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

16. Решение задач на 

законыНьютона. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

17. Контрольная работа №1 

потеме 

«Прямолинейноеравноуско

ренное 

движение.ЗаконыНьютона»

. 

1 1 0  Контрольная

работа; 

18. Анализ КР. 

Свободноепадение. 

Ускорениесвободного

падения. 

Невесомость. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 



19. Лабораторнаяработа№2 

«Измерение 

ускорениясвободногоп

адения» 

1 0 1  Устныйопрос

;Письменный

контроль;Пра

ктическаяраб

ота; 

20. Решениезадачпотеме 

«Свободное 

падение.Ускорение 

свободногопадения» 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

21. ЗаконВсемирноготяготения. 1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

22. Решениезадачпотеме 

«Закон 

всемирноготяготен

ия». 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

23. Ускорение 

свободногопадения на 

Земле и 

другихнебесныхтелах. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

24. Прямолинейное 

икриволинейноедвижение

. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

25. Движение тела 

поокружности с постоянной 

помодулюскоростью 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

26. ИскусственныеспутникиЗем

ли. Решение задач потеме 

«Движение тела 

поокружности с постоянной 

помодулюскоростью». 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

27. Импульс тела. 

Импульссилы. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 



28. Законсохраненияимпульсат

ела. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

29. Реактивноедвижение. 1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

30. Решениезадачпотеме 

«Закон 

сохраненияимпуль

са» 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

31. Законсохраненияэнергии. 1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

32. Решение задач на 

законсохраненияэнерги

и. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

33. Контрольная работа №2 

потеме«Законысохранения

». 

1 1 0  Контрольная

работа; 

34. Анализ контрольной 

работыКолебательноедвиже

ние. 

Свободныеколебания. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

35. Величины, 

характеризующиеколебатель

ноедвижение. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

36. Лабораторнаяработа№3 

«Исследование 

зависимостипериода и 

частотысвободных 

колебанийнитяного 

маятника от егодлины» 

1 0 1  Устныйопрос

;Письменный

контроль;Пра

ктическаяраб

ота; 

37. Гармоническиеколебания. 1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 



38. Затухающие 

колебания.Вынужденные

колебания. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

39. Резонанс. 1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

40. Распространение колебаний 

всреде.Волны. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

41. Длина волны. 

Скоростьраспростране

нияволн. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

42. Решениезадачпотеме 

«Длина волны. 

Скоростьраспространен

ияволн». 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

43. Источники звука. 

Звуковыеколебания. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

44. Высота, тембр и 

громкостьзвука. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

45. Распространение 

звука.Звуковыеволны. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

46. Отражение звука. 

Звуковойрезонанс. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

47. Интерференциязвука. 1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 



48. Решениезадачпотеме 

«Механические колебания 

иволны» 

1 0 0  ; 

Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

49. Контрольная работа №3 

потеме 

«Механическиеколебанияи 

волны» 

1 1 0  Контрольная

работа; 

50. Анализ контрольной 

работыМагнитноеполе. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

51. Направление тока 

инаправление линий 

егомагнитногополя. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

52. Обнаружение 

магнитногополя по его 

действию наэлектрический 

ток. Правилолевойруки. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

53. Решение задач 

наприменение правил 

левой иправойруки. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

54. Магнитнаяиндукция. 1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

55. Магнитныйпоток. 1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

56. Явление 

электромагнитнойиндукци

и 

1 0 0  ; 

Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 



57. Лабораторнаяработа№4 

«Изучение 

явленияэлектромагнитнойинд

укции» 

1 0 1  Устныйопрос

;Письменный

контроль;Пра

ктическаяраб

ота; 

58. Направление 

индукционноготока.Правило

Ленца. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

59. Явлениесамоиндукции 1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

60. Получение и 

передачапеременного 

электрическоготока.Трансфо

рматор. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

61. Решениезадачпотеме 

«Трансформатор» 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

62. Электромагнитное 

поле.Электромагнитныево

лны. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

63. Колебательный 

контур.Получениеэлект

ромагнитныхколебаний

. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

64. Принципы радиосвязи 

ителевидения. Подготовка 

ККР. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

65. Контрольная работа № 4 

потеме 

"Электромагнитноеполе" 

1 1 0  Контрольная

работа; 

66. Законыотражениясвета 1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 



67. Линзы. Оптическая 

силылинзы 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

68. Изображения, 

даваемыелинзой 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

69. Изображения, 

даваемыелинзой 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

70. Электромагнитная 

природасвета.Интерференц

иясвета. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

71. Преломление 

света.Физический 

смыслпоказателяпрелом

ления. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

72. Преломлениесвета. 1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

73. Дисперсия света. Цвета 

тел.Спектрограф. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

74. Типы 

спектров.Спектральн

ыйанализ. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

75. Контрольная работа № 5 

потемеСветовыеявления". 

1 1 0  Контрольная

работа; 

76. Поглощение и 

испусканиесветаатомами. 

Происхождение 

линейчатыхспектров. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 



77. Демонстрационнаялабор

аторнаяработа№5 

«Наблюдение сплошного 

илинейчатогоспектров». 

Опыты Резерфорда 

ипланетарнаямодельатома. 

1 0 1  Письменный

контроль;Пра

ктическаяраб

ота; 

78. Анализ контрольной 

работы.Радиоактивность. 

Моделиатомов. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

79. Радиоактивные 

превращенияатомныхядер. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

80. Экспериментальные 

методыисследованиячастиц. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

81. Открытие протона 

инейтрона. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

82. Состав атомного 

ядра.Ядерныесилы. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

83. Энергиясвязи.Дефектмасс. 1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

84. Решениезадачпотеме 

«Энергия связи. 

Дефектмасс». 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

85. Контрольная работа №6 

потеме "Строение 

атомногоядра". 

1 1 0  Контрольная

работа; 

86. Деление ядер урана. 

Цепнаяреакция. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 



87. Ядерный 

реактор.Преобразование 

внутреннейэнергии 

атомных ядер 

вэлектрическуюэнергию. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

88. Атомная 

энергетика.Биологическ

ое действиерадиации. 

Законрадиоактивногорас

пада. 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

89. Решениезадачпотеме 

«Закон 

радиоактивногораспада

». 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

90. Термоядернаяреакция. 1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

91. Лабораторнаяработа 

«Изучение деления 

ядраурана по 

фотографиямготовыхтр

еков» 

1 0 1  Практическая

работа; 

92. Лабораторнаяработа 

«Изучение 

трековзаряженных 

частиц 

поготовымфотография

м» 

1 0 1  Практическая

работа; 

93. Контрольная работа №7 

потеме «Строение атома 

иатомногоядра» 

1 1 0  Контрольная

работа; 

94. Повторение и 

обобщениематериала 

курса. Тема"Механическое 

движение 

испособыегоописания" 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

95. Повторение и 

обобщениематериала 

курса. 

Тема"Взаимодействиетел

" 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 



96. Повторение и 

обобщениематериала 

курса. Тема"Законы 

сохранения вмеханике" 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 



97. Повторение и 

обобщениематериала курса. 

Тема"Механические 

колебания иволны" 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

98. Повторение и 

обобщениематериала 

курса. 

Тема"Тепловыеявления" 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

99. Повторение и 

обобщениематериала 

курса. 

Тема"Тепловыеявления" 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

100. Повторение и 

обобщениематериала 

курса. 

Тема"Электрическиеявле

ния" 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

101. Повторение и 

обобщениематериала 

курса. 

Тема"Электрическиеявле

ния" 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

102. Повторение и 

обобщениематериала курса. 

Тема"Электромагнитные 

явленияявления" 

1 0 0  Устныйопро

с;Письменн

ыйконтроль; 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ

ПОПРОГРАММЕ 

102 7 7  



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

Физика,9класс/ПерышкинИ.М.,ГутникЕ.М.,ИвановА.И.,ПетроваМ.А.,Акционерноеобщество 

«Издательство«Просвещение»; 

Введитесвойвариант:.Сборникзадачпофизике.7-

9классы:пособиедляучащихсяобщеобразоват.учреждений/В. И.Лукашик, Е.В.Иванова. –32-е изд.–М. 

:Просвещение, 2018 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

Физика,9класс/ПерышкинИ.М.,ГутникЕ.М.,ИвановА.И.,ПетроваМ.А.,Акционерноеобщество 

«Издательство«Просвещение»; 

.Сборникзадачпофизике.7-9классы:пособиедляучащихсяобщеобразоват.учреждений/В.И.Лукашик,Е. 

В. Иванова.– 32-е изд.– М. :Просвещение, 2018 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 

Коллекция ЦОР 

https://resh.edu.ru/https://infourok.r

u/https://multiurok.ru/https://nsporta

l.ru/http://www.myshared.ru/ 

http://www.myshared.ru/


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ 

Компьютер, Интерактивная доска, Набор лабораторного оборудования для 

физическогоэксперимента. 

ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯЛАБОРАТОРНЫХ,ПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ,ДЕМОНС

ТРАЦИЙ 

Стандартныйнаборлабораторногооборудованияученика,виртуальнаяфизическаялаборатория 
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